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1.- ORGANIZACAO

Os cursos de Treinadores de Futebol UEFA A/Grau Ill a realizar na época 2024/2025 s3o
organizados pela Federagdo Portuguesa de Futebol no respeito por este regulamento, pela
Convencdo de Treinadores da UEFA e pelo Manual de Organizag¢do de Cursos de Treinadores do
Instituto Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ).

2.- DATA DE REALIZAGAO
Os cursos de Treinadores de Futebol UEFA A/Grau Ill incluem trés componentes distintas:
formacao geral, formacao especifica e tarefas complementares, totalizando 316 horas.

Na época 2024/2025, a Federagdo Portuguesa de Futebol organizara 3 Cursos de Treinadores de
Futebol UEFA A/Grau lll:

Curso EXTENSIVO NORTE
Datas: 7 de outubro a 17 de junho de 2025
Regime:
- Online: 7 a 28 de outubro de 2024
- Presencial: 4 de novembro de 2024 a 17 de junho de 2025
- Local: Associa¢do Nacional de Treinadores de Futebol (ANTF) - Porto
- Alimentacdo e alojamento ndo incluidos

Curso EXTENSIVO SUL
Datas: 7 de outubro a 17 de junho de 2025
Regime:
- Online: 7 a 28 de outubro de 2024
- Presencial: 4 de novembro de 2024 a 17 de junho de 2025
- Local: Cidade do Futebol - Oeiras
- Alimentacdo e alojamento ndo incluidos

Curso INTENSIVO
Datas: 5 de maio a 28 de novembro de 2025
Regime:
- Online: a partir de 5 de maio de 2025.
- Presencial: em regime de internato de 2 de junho a 4 de julho de 2025
- Local: Quiaios Hotel, Praia de Quiaios, concelho da Figueira da Foz
- Alimentacdo e alojamento incluidos
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3.- FUNCIONAMENTO DOS CURSOS

3.1.- Os cursos funcionarao do seguinte modo:

Curso EXTENSIVO NORTE

a) Aformacdo geral decorrerd em regime online e com avaliagdo presencial na sede da ANTF,
no Porto com aulas todas as segundas-feiras entre os dias 7 e 28 de outubro de 2024 das
19h as 23h. O candidato devera possuir computador com camara para permitir o acesso
direto as aulas e para controlo visual presencial pela organizacdo dos Cursos; informacao
detalhada aos(as) formandos(as) inscritos(as) nos cursos sera emitida posteriormente;

b) A formacdo especifica sera realizada presencialmente na sede da ANTF, no Porto com
aulas todas as segundas-feiras entre os dias 4 de novembro de 2024 a 26 de maio de 2025
das 19h as 23h e em regime intensivo de segunda a sexta-feira de 2 a 13 de junho de 2025
das 9h as 19h, (alimentacdo e alojamento ndo incluidos), informacdo detalhada aos(as)
formandos(as) inscritos(as) nos cursos sera emitida posteriormente.

c) As tarefas complementares decorrerdo entre os meses de novembro de 2024 e junho de
2025 em contexto de clube; informacdo detalhada aos(as) formandos(as) inscritos(as) nos
cursos sera emitida posteriormente.

Curso EXTENSIVO SUL

a) A formacdo geral decorrera em regime online e com avaliagdao presencial na Cidade do
Futebol, em Oeiras com aulas todas as segundas-feiras entre os dias 7 e 28 de outubro de
2024 das 19h as 23h. O candidato devera possuir computador com camara para permitir
0 acesso direto as aulas e para controlo visual presencial pela organizagdo dos Cursos;
informacdo detalhada aos(as) formandos(as) inscritos(as) nos cursos serd emitida
posteriormente;

b) A formacdo especifica sera realizada presencialmente na Cidade do Futebol, concelho de

Oeiras com aulas todas as segundas-feiras entre os dias 4 de novembro de 2024 a 26 de
maio de 2025 das 19h as 23h e em regime intensivo de segunda a sexta-feira de 2 a 13 de
junho de 2025 das 9h as 19h, (alimentacdo e alojamento ndo incluidos), informacgdo

detalhada aos(as) formandos(as) inscritos(as) nos cursos sera emitida posteriormente.

c) As tarefas complementares decorrerdo entre os meses de novembro de 2024 e junho de

2025 em contexto de clube; informacdo detalhada aos(as) formandos(as) inscritos(as) nos
cursos sera emitida posteriormente;

Pagina 3 de 17



CURSO “UEFA A’ 2024/2025 (GRAU Il

©

Curso INTENSIVO

a) A formacdo geral decorrera em regime online a partir de 5 de maio de 2025 e com
avaliagGes presenciais na Cidade do Futebol, concelho de Oeiras. O candidato devera
possuir computador com camara para permitir o acesso direto as aulas e para controlo
visual presencial pela organizacdo dos cursos; informacdo detalhada aos(as)
formandos(as) inscritos(as) nos cursos sera emitida posteriormente;

b) A formacdo especifica sera realizada presencialmente de 2 de junho a 4 de julho de 2025

no Quiaios Hotel, Praia de Quiaios, concelho da Figueira da Foz; informacdo detalhada
aos(as) formandos(as) inscritos(as) nos cursos serd emitida posteriormente.

c) As tarefas complementares decorrerdo no Quiaios Hotel e em contexto de clube;

informacdo detalhada aos(as) formandos(as) inscritos(as) nos cursos serd emitida
posteriormente.

3.2. Os cursos terdo o seguinte nimero maximo de participantes:

a) Curso EXTENSIVO - até 60 formandos(as), distribuidos em dois grupos de 30 formandos(as):
Curso EXTENSIVO NORTE e Curso EXTENSIVO SUL;

b) Curso INTENSIVO - até 30 formandos(as).

4.- CANDIDATURA E INSCRICAO

4.1.- As candidaturas aos Cursos de Treinadores de Futebol UEFA A/Grau 3 poderdo ser efetuadas
até as 23h59 do dia 23 de agosto de 2024, sexta-feira, através do site da Portugal Football School
com o pagamento de uma taxa administrativa de 15 €. A inscricdo no CURSO EXTENSIVO estd
acessivel em https://portugalfootballschool.fpf.pt/courses/details/249. A inscrigdo no CURSO
INTENSIVO esta acessivel em https://portugalfootballschool.fpf.pt/courses/details/250

a) Cada candidato(a) apenas se pode candidatar ao CURSO EXTENSIVO ou ao CURSO
INTENSIVO;

b) Cada candidato(a) devera cumprir a norma estabelecida na alinea a). O ndo
cumprimento da mesma levara a imediata exclusdo da candidatura;
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c) Caso o(a) candidato(a) opte pelo CURSO EXTENSIVO, devera indicar na sua candidatura a
sua preferéncia pelarealizacdo do curso no NORTE (ANTF) ou no SUL (Cidade do Futebol).
No entanto, a alocagado final dos candidatos a cada local serd determinada com base numa
lista ordenada estabelecida a partir dos critérios indicados no ponto 5. deste regulamento.

d) De acordo com o estipulado na Convencdo de Treinadores da UEFA, 10% das vagas serdo
preenchidas com candidatas do sexo feminino que preencham os critérios do ponto 4.2.
No caso de ndo existirem candidatas elegiveis em numero suficiente para preenchimento
dos referidos 10%, a FPF cria vagas adicionais a ser preenchidas por treinadoras do sexo
feminino.

4.2.- Cada candidato(a) deve cumprir cumulativamente os seguintes requisitos — nos termos da Lei,
da Convencdo de Treinadores da UEFA e da regulamentacdo subsequente — para a candidatura poder
ser considerada:

a) Ter aidade minima de 21 anos a data do inicio do curso;

b) Ser detentor(a) da escolaridade minima obrigatéria em funcdo da data de nascimento:

Escolaridade minima obrigatéria em fungdo dos(as) candidatos(as)
4 anos Para individuos nascidos até 31/12/1966
6 anos Para individuos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980
9 anos Para individuos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002
12 anos | Para individuos nascidos a partir de 01/01/2003 e/ou que se inscreveram no ano letivo
2009(2010, no 12 e 22 ciclo do ensino basico ou no 72 ano de escolaridade

c) Ser detentor(a) da licenga UEFA “B” vilida.

Validade da liceng¢a:

i. se o candidato tiver concluido o curso UEFA B em 2021 ou apds a licenga encontra-se
automaticamente vdlida;

ii. se o diploma UEFA “B” tiver sido emitido no periodo [2018-2020], ter realizado 15 horas
de formacgdo continua UEFA;

iii, Se o diploma UEFA “B” tiver sido emitido até 2017, inclusive, ter realizado 30 horas de
formacgdo continua UEFA.

d) Ser possuidor(a) de Titulo Profissional de Treinador(a) de Desporto - Futebol (TPTD) de
Grau Il vélido;
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e) Ter exercido a funcdo de Treinador(a) com habilitacdo UEFA “B” durante um minimo de
uma (1) época desportiva em campeonatos nacionais ou ligas profissionais portuguesas
ou de outros paises;

f) Ser possuidor(a) de registos na LPFP ou na FPF ou noutro organismo de tutela da
competicdo (estrangeiro);

g) Na&o estar sob efeito de medida disciplinar muito grave em Portugal ou outro pais nos
termos do Regulamento Disciplinar da FPF, do Regulamento Disciplinar da Liga Portuguesa
de Futebol Profissional ou da entidade de tutela estrangeira, conforme o contexto.

h) O percurso dotreinador corresponda a um dos critérios de sele¢do referenciados no ponto
5. deste Regulamento.

4.3.- Até ao dia indicado em 4.1., deverd submeter na plataforma de candidatura, a seguinte
documentagao obrigatdria:

a) Cartdo de Cidaddo (ou de DNI estrangeiro) acompanhado de declaragdo que a utilizacdo
dos dados constantes do mesmo é permitida para fins formativos;

b) Fotografia digitalizada atual e com nitidez;

c) Certificado de habilitagdes evidenciando o cumprimento da escolaridade obrigatéria em
funcdo da data de nascimento;

d) Titulo Profissional de Treinador de Desporto - Futebol (TPTD) de Grau Il valido;

e) Diploma UEFA “B” valido;

f) Curriculum Vitae atualizado e adequado a candidatura;

g) Comprovativo de residéncia fiscal ou contrato de trabalho.

4.4.- Também até ao dia indicado em 4.1., na plataforma de candidatura, devera confirmar a sua
situagdo particular através da submissdo de documentagdo adequada:

a) Contratos registados de todas as épocas na Liga Portuguesa de Futebol Profissional
deverao ser depositados;

b) Caso o candidato tenha trabalhado noutro pais, contratos registados ou copia
autenticada dos cadastros oficiais em cada entidade de tutela, Liga ou Federagdo
estrangeira deverdo ser carregados;

c¢) Caso o candidato tenha realizado o Curso UEFA “B” noutra federacdo europeia, o

correspondente Formuldrio Cross-border UEFA, totalmente preenchido, deverd ser
disponibilizado;
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d) Se houver lugar a equivaléncia a componente de formacdo geral de Grau lll deste curso,
obtida através de aprovacdao em mestrado realizado em Portugal, devera ser apresentado
o correspondente Certificado de Reconhecimento de Competéncias emitido pelo IPDJ;

e) Tendo sido emitido o diploma UEFA “B” no periodo [2018-2020], deverd o candidato
apresentar Certificados (azuis) UEFA “B”, para confirmacdo da validade da licenca UEFA,
correspondentes a 15 horas de formagdo continua;

f) Tendo sido emitido o diploma UEFA “B” até 2017, inclusive, o candidato devera
apresentar Certificados (azuis) UEFA “B”, para confirmacdo da validade da licenca UEFA,
correspondentes a 30 horas de formagdo continua;

g) No caso de candidatos sem nacionalidade portuguesa, devera ser disponibilizado um
certificado de proficiéncia em lingua portuguesa correspondente ao nivel B2 do Quadro
Europeu Comum de Referéncia para as Linguas, do Conselho da Europa.

4.5.- Os documentos referidos supra devem reproduzir a exata realidade do exercicio das fungoes,
sob pena de ndo admissdo da candidatura ou frequéncia dos Cursos e impossibilidade de concorrer
aos proximos 2 (dois) Cursos.

4.6.- O processo de candidatura é simultaneamente valido para as componentes de formagao geral
e de formagao especifica, sem prejuizo do impedimento de continuidade do processo formativo que
possa ocorrer em caso de ndo aprovagao na primeira das duas componentes.

4.7. - O valor da taxa de inscri¢do para o Curso EXTENSIVO é de 2.000 € (dois mil euros), a pagar em
através do site da Portugal Football School acessivel
https://portugalfootballschool.fpf.pt/courses/details/249, em duas prestacdes com data a definir

e apos a publicacdo da lista ordenada de classificagdo da candidatura. O valor da taxa de inscrigdo
nao inclui alimentacdo e alojamento;

a) O valor da taxa de inscricdo do Curso EXTENSIVO para as Treinadoras é de 200 €
(duzentos euros), resultante da concessdo de uma bolsa de apoio de 90% do valor da
taxa normal de inscrigao.

b) O valor da taxa de inscricdo do Curso EXTENSIVO é de 1.000 € (mil euros) para os
treinadores que, no dia anterior ao inicio do periodo de candidaturas, exergam a sua
funcdo numa Entidade Formadora certificada em 2024 com 5 estrelas (até 2
candidatos), resultante da concessdao de uma bolsa de apoio de 50% do valor da taxa
normal de inscrigdo.
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C) O valor da taxa de inscricdo do Curso EXTENSIVO é de 1.000 € (mil euros) para
treinadores que, no dia anterior ao inicio do periodo de candidaturas, exercam a sua
funcdo numa Entidade Formadora certificada em 2024 com 4 estrelas (1 candidato),
resultante da concessdao de uma bolsa de apoio de 50% do valor da taxa normal de
inscricao.

4.8. - O valor da taxa de inscri¢gdo para o Curso INTENSIVO é de 5.200 € (cinco mil e duzentos euros),
a pagar através do site da Portugal Football School acessivel em
https://portugalfootballschool.fpf.pt/courses/details/250, em duas prestacdes com datas a definir

e apos a publicacdo da lista ordenada de classificacdo da candidatura;

a) O valor da taxa de inscricdo do Curso INTENSIVO para as Treinadoras é de 520 €
(quinhentos e vinte euros), resultante da concessdo de uma bolsa de apoio de 90% do
valor da taxa normal de inscri¢ao.

b) O valor da taxa de inscricdo do Curso INTENSIVO é de 2.600 € (dois mil e seiscentos
euros) para os treinadores que, no dia anterior ao inicio do periodo de candidaturas,
exercam a sua fungdo numa Entidade Formadora certificada em 2024 com 5 estrelas
(até 2 candidatos), resultante da concessdo de uma bolsa de apoio de 50% do valor da
taxa normal de inscri¢ao.

c) O valor da taxa de inscricdo do Curso INTENSIVO é de 2.600 € (dois mil e seiscentos
euros) para treinadores que, no dia anterior ao inicio do periodo de candidaturas,
exercam a sua fungdo numa Entidade Formadora certificada em 2024 com 4 estrelas
(1 candidato), resultante da concessdo de uma bolsa de apoio de 50% do valor da taxa
normal de inscrigdo.

4.9.- A falta de pagamento da taxa de inscricdo no prazo estabelecido, tera como efeito imediato a
ndo admissdo ao curso, com a substituicao irreversivel pelo(a) candidato(a) seguidamente
posicionado na lista ordenada.

4.10.- Sera formalmente comunicada a cada candidato(a) a aceitacdo ou ndo da sua inscricdo nos
Cursos; os(as) candidatos(as) serdo selecionados em fungdo da lista ordenada estabelecida a partir
dos critérios indicados no ponto 5. deste Regulamento.

4.11.- As inscrigdes nos cursos estdo limitadas ao nimero maximo de candidatos(as) indicados no

ponto 3.2. deste regulamento, os(as) quais serdo selecionados(as) em fun¢do do que se encontra
estabelecido no ponto 5 deste regulamento.
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5.- CRITERIOS DE SELECAO
5.1.- Apds a verificacdo das condi¢des de candidatura previstas no regulamento dos cursos - e caso o
numero de candidatos(as) exceda o nimero de lugares previstos - serdo aplicados os critérios de

selecdo abaixo indicados, nos termos das alineas seguintes:

a) excluindo o que, em alguns critérios, se prevé especificamente quanto ao assunto, serdo

considerados para a selecdo dos candidatos os percursos profissionais nas ultimas 3 (trés)
épocas desportivas (2021/22; 2022/23 e 2023/24);

b) haverd um nimero de vagas reservadas para os primeiros nove (9) critérios;

c) os candidatos enquadrados nos restantes critérios, a partir do critério 10, inclusive, serdo
alocados, pela ordem decrescente destes, até ao preenchimento do numero de vagas de
ambos decorrente do nimero limite regulamentar;

d) o numero destas vagas estd inicialmente dependente do nimero de vagas reservadas para
cada curso, mas, em caso de ndo preenchimento, o nimero de vagas sera automaticamente
alargado até ao limite regulamentar, sempre mantendo a ordem de alocagdo indicada na
alinea anterior;

e) sera considerado como dia referéncia para aplicagdo dos critérios de sele¢do o dia anterior a
publicagdo do Comunicado Oficial de abertura do periodo de candidaturas.

19 - Treinadores(as) principais em equipas participantes no Campeonato de Portugal (6 vagas)

2 - Treinadores(as) principais em equipas participantes no Campeonato Nacional Feminino da Il
Divisdo (3 vagas)

2 - Treinadores(as) principais em equipas participantes no Campeonato Nacional de Sub-19
(Juniores) da Il Divisdo (6 vagas)

42 - Treinadores(as)-adjuntos(as) em equipas participantes na I Liga Profissional considerada como
tal nos termos do artigo 142 da Portaria n2 50/2013, de 5 de fevereiro, do Secretario de Estado do
Desporto e Juventude, ou em equipas participantes em competicdes estrangeiras da | Divisdo/Liga
de paises situados até ao lugar 25, inclusive, do Men’s FIFA Ranking (2 vagas)

2 - Treinadores(as)-adjuntos(as) em equipas participantes na Il Liga Profissional considerada
como tal nos termos do artigo 142 da Portaria n? 50/2013, de 5 de fevereiro, do Secretario de
Estado do Desporto e Juventude (2 vagas)

Pagina 9 de 17



CURSO “UEFA A’ 2024/2025 (GRAU Il

62 - Treinadores(as)-adjuntos(as) em equipas participantes na Liga 3 (2 vagas)
72 - Treinadores(as)-adjuntos(as) em equipas participantes na Liga BPI (2 vagas)

82 - Treinadores(as) principais em equipas participantes no Campeonato Nacional de Sub-17 da |
Divisdo (Juvenis) com certificacdo 5 e 4 estrelas classificados por esta ordem (4 vagas)

9¢ - Diretores(as) técnicos(as) das academias / centros de formagao / area de futebol jovem de
clubes da | Liga Profissional (3 vagas)

109 - Treinadores(as)-adjuntos(as) em equipas participantes em competi¢cdes estrangeiras da Il
Divisdo/Liga de paises situados até ao lugar 10 do Men’s FIFA Ranking de selecdes ou da Liga
Feminina de topo até ao lugar 25 do Women’s FIFA Ranking de sele¢des;

119 - Treinadores(as)-adjuntos(as) em equipas participantes na Liga Revela¢do;
129 - Treinadores(as)-adjuntos(as) em equipas participantes no Campeonato de Portugal;

139 - Treinadores(as)-adjuntos(as) em equipas participantes na | Divisdo Nacional de Sub-19
(Juniores);

149 - Treinadores(as) principais em equipas participantes na Liga Feminina de Sub-19 (Juniores);

152 - Treinadores(as)-adjuntos(as) em equipas participantes no Campeonato Nacional da Il Divisdo
de Sub-19 (Juniores);

162 - Treinadores(as)-adjuntos(as) em equipas participantes no Campeonato Nacional de Sub-17
da | Divisdo (Juvenis).

179 - Treinadores(as) principais em equipas participantes no Campeonato Nacional de Sub-15
(Iniciados).

5.2.- Em caso de igualdade de condicGes de acesso manifestada pelos candidatos(as) dentro do
mesmo critério, serdo estes(as) sucessivamente ordenados(as) pelos seguintes fatores:

Numero de épocas desportivas como treinador(a)

Numero de épocas como treinador(a) principal

Numero de épocas em competi¢ao superior

Numero de jogos nas competi¢cdes nacionais em 2021/22, 2022/23 e 2023/24

I s

Ano em que concluiu o curso, com prioridade para os mais antigos
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6.- ESTRUTURA CURRICULAR

O curso tem a carga horaria de 316 horas assim distribuida:
6.1.- Formagdao Geral (6 horas)
Unidades de formagao Carga horaria
Biomecanica 8 horas
Seminarios Tematicos (*) 8 horas
Total 16 horas
(*) Participagdo obrigatdria, mas sem avaliagdo
6.2.- Formacao Especifica (190 horas)
Unidades de formagao Carga horaria
Metodologia do Treino do Futebol 70 horas
Técnico-Tatica 36 horas
Capacidades Motoras do Futebol 50 horas
Psicologia Aplicada ao Futebol 22 horas
Arbitragem e Leis de Jogo 6 horas
Gestdo e Organizagao do Futebol 6 horas
Total 190 horas

6.3.- Tarefas complementares (correspondentes a 110 horas)

Tarefas complementares Carga horaria
Contexto de Clube (*) 90 horas
Caderno do Treinador / Relatério de Contexto
T 20 horas
Analise de Jogo
Total 110horas

a) Curso EXTENSIVO as tarefas complementares decorrem durante a formagao especifica;

b) Curso INTENSIVO as tarefas complementares decorrem durante e apds a formacdo especifica.
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7.- FUNCIONAMENTO DAS AULAS

7.1.- O funcionamento das aulas decorrera nos locais referidos neste regulamento, devendo os(as)
candidatos(as) proceder ao registo da sua presenga das formas que forem oportunamente
determinadas.

7.2.- Nas aulas praticas é obrigatdria a participagdo de qualquer formando(a), devendo este(a) ser
portador(a) de equipamento desportivo adequado a pratica. A dispensa de realizagdo das aulas
praticas sé sera possivel mediante justificacdo médica.

7.3.- O(A) formando(a) que apresente qualquer lesdo ou impedimento fisico ndo é por esse facto
dispensado da presenga nas aulas, nomeadamente das praticas, ainda que ndo possa participar
na execucdo pratica de exercicios.

7.4.- Os casos excecionais serdo analisados e decididos pela Direcdo do curso.

7.5.- A utilizagao, sob qualquer forma, de telemdveis, maquinas fotograficas, camaras de filmar ou
outros aparelhos audiovisuais também disponiveis para gravacao e ou reproducdo de som e imagem,

a) ndo é permitida durante as aulas ou sessdes de trabalho, tal como o uso de qualquer outro
objeto que possa perturbar o funcionamento;

b) é permitida fora desses momentos formais apenas com fins de uso exclusivamente
privado, mas a reproducdo publica sob qualquer meio das imagens e dos sons obtidos é
interdita sem autorizacdo expressa da FPF.

7.6.- Ndo é permitido fumar ou comer nas aulas ou sessées de trabalho do curso.

7.7.- O material escolar, nomeadamente, computador, papel, objetos de escrita e outros necessarios
ao acompanhamento das aulas, sdo de uso obrigatdrio se solicitado pelos formadores, e da exclusiva
responsabilidade dos(das) formandos(das).

7.8 - O(A) formando(a) tera a sua disposicdo a ferramenta Moodle da Portugal Football School para
aceder a informagao de cada mddulo, realizagdo de tarefas e avaliagGes, entregas de trabalhos e
visualizacdo de notas atribuidas; informagdo detalhada aos(as) formandos(as) inscritos(as) nos cursos
sera emitida posteriormente.
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8.- ASSIDUIDADE

8.1.- O curso funciona em regime online na formacdo geral e em regime presencial na formacao
especifica.

8.2.- Nos termos da Convencdo de Treinadores da UEFA e do Manual de Organizagdo de Cursos de
Treinadores do IPDJ, o nimero minimo de presencgas na formacdo geral e na formacgao especifica é de
90% da carga horaria total de cada uma das componentes:

Formagao Geral Formagao Especifica
Carga horaria 16 horas 190 horas
Faltas possiveis 2 horas 19 horas

8.3.- Os(as) formandos(as) que excederem os limites de faltas acima definidos sdo considerados(as)
excluidos(as) da correspondente parte do curso.

8.4.- Também serdo considerados excluidos(as) da correspondente parte do curso os(as)
formandos(as) que ndo cumprirem os prazos estabelecidos para a entrega da documentacgdo relativa
as diferentes tarefas que lhe forem destinadas nos termos deste Regulamento e de informacdo
especificamente emitida durante o curso, nelas incluidas as tarefas complementares.

9.- AVALIAGAO E CLASSIFICACAO

9.1.- Avaliagao Global

A avaliagdo sumativa global, por componente formativa e por unidade formativa sera realizada na
escala 0 a 20. A reprovagdo numa unidade formativa (classificagdo inferior a 9,5) de uma componente
formativa implica automaticamente a reprovag¢ao nessa componente. A férmula a aplicar para a
classificacdo final serd a que for definida pelo IPDJ, abaixo referida.

9.2.- Formagao Geral
a) A avaliacdo desta componente sera realizada do modo que se descreve:

Unidades de formacgdo Formas de avaliagdo recomendadas

Teste escrito / Exame oral
Biomecanica Resolucdo de problemas / Trabalho de sintese
Trabalho de projeto de protocolo de avaliacao

Seminarios Tematicos Sem avaliagdo

b) A classificacdo final desta componente resultara da avaliacdo da UF Biomecanica

Pagina 13 de 17



CURSO “UEFA A’ 2024/2025 (GRAU Il

©

9.3.- Formacgao Especifica (incluindo as Tarefas Complementares)
a) A avaliacdo das diferentes unidades de formacgdo destas fases do curso serd efetuada através da
realizacdo das formas de avaliacao indicadas:

Unidades de formagao Formas de avaliagao recomendadas
Teste escrito
Metodologia do treino do Futebol Avaliagdo continua / Avaliagcdo pratica
Técnico-tatica Trabalho de analise de jogo
Capacidade motoras Relatdrio de contexto de clube

Caderno de treinador

Trabalhos individuais e de grupo
Psicologia aplicada ao Futebol Debates/discussdes
Teste escrito

Arbitragem e leis de jogo Teste escrito / Video teste

Gestdo e organizagdo do Futebol Teste escrito

b) A classificacdo final destas fases resultara da ponderacdo, que se apresenta, das diferentes
unidades de formacao e das tarefas complementares:

Unidades de formacgdo Ponderagao
Metodologia Treino Futebol (MTF)
Técnico-Tatica (TT) 26 (*)

Capacidades Motoras (CM)
Psicologia Aplicada ao Futebol (PAF)

Arbitragem e Leis de Jogo (ALJ)
Gestdo e Organizagdo do Futebol (GOF)
(*) Haverad unicidade avaliativa entre estas unidades formativas.

A classificagao final da Formagao Especifica + Tarefas Complementares podera representar-se assim:

Classificagdo FE + TC = (TT/MTF/CM x 26) + (PAF x 4) + (ALJ x 1) + (GOF x 1)
32

c) A avaliagdo pratica de Metodologia do Treino do Futebol + Técnico-Tatica + Capacidades
Motoras — a realizar no terreno de jogo — assenta na pratica simulada e visa a afericao de
conhecimentos e competéncias dos(as) formandos(as) enquanto treinadores(as);

d) Um trabalho de andlise de jogos sera elaborado pelo(a) formando(a) partir de documento
orientador préprio que serd apresentado na formacao especifica;
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e) Um relatério de contexto de clube e o caderno de treinador serdo elaborados pelo(a) formando(a)
partir de documento préprio que serd apresentado na formacao especifica;

f) O cumprimento de todas as tarefas avaliativas das unidades de formagdo Metodologia Treino
Futebol, Técnico-Tatica e Capacidades Motoras ¢é indispensavel para a atribuicdo da
correspondente classificagdo, que sera expressa deste modo:

MTF/TT/CM =(TTx 2+ MTF x4+ CM x 3 / 9) x 6 + (Exame Pratico x 4) +
+ (Analise Jogo x 2) + (Relatério/Caderno x 2) / 14

9.4.- Em caso de reprovac¢do em unidades de formacdo e/ou em tarefas complementares havera
possibilidade, por solicitacdo do interessado, de realizacdo de uma segunda prova de avaliacdo e/ou
em cada uma delas, a marcar oportunamente.

9.5.- As classificacdes de todas as fases do curso serdo estabelecidas de 0 a 20 valores, arredondadas
a primeira casa decimal, tal como a classificacdo final, que sera expressa do seguinte modo:

CF = Formacao Geral + 4 x Formacao Especifica
5

9.6.- A correspondéncia com a classificagdo final qualitativa serd esta:

Classificagao Final
Quantitativa Qualitativa
0<->9,4 valores Nao Apto(a)
9,5 <-> 13,4 valores Apto(a) / Suficiente
13,5 <-> 17,4 valores Apto(a) / Bom
17,5 <-> 20 valores Apto(a) / Muito Bom

9.7.- O(A) formando(a) sera considerado(a) NAO APTO(A) se obtiver uma classificagdo inferior a 9,5
valores em qualquer unidade formativa ou tarefa complementar.
10.- JURI DE AVALIACAO E JURI DE RECURSO

10.1.- No curso havera um juri de avaliacdo e um juri de recurso, para efeitos de avaliacdo e
classificagcdo dos(as) formandos(as).

10.2.- O Juri de Avaliagdo é constituido pelo Diretor do Curso e pelos Formadores responsaveis pelas

unidades formativas de Metodologia do Treino do Futebol, Técnico-Tatica e Capacidades
Motoras.
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10.3.- O Juri de Avaliagdo relune, tendo em vista a atribuicdo da classificacdo final dos(das)
formandos(as) e tem as seguintes competéncias:

a) Apreciar o processo de avaliacdo individual de todos(as) os(as) formandos(as);

b) Assegurar a uniformizacdo de critérios de avaliacdo;

c) Proceder a apreciacdao global do processo de avaliacdo do curso e analisar
eventuais casos que suscitem duvidas;

d) Ratificar as classificagdes finais.

10.4.- Um Juri de Recurso podera ser constituido de forma “ad hoc” por trés (3) treinadores de mérito
reconhecido — um deles indicado pela ANTF -, a quem caber3, ouvidas as partes, deliberar sobre o
resultado de qualquer recurso apresentado relativo a reprovagado no curso, nomeadamente:

a) considerar aprovado(a) o(a) formando(a);

b) manter a reprovac¢do do(a) formando(a).

11.- SEGURO

Como entidade promotora dos Cursos caberd a Federacao Portuguesa de Futebol formalizar um seguro
de acidentes pessoais para cada formando(a).

12.- DISPOSIGCOES FINAIS

12.1.- O(A) formando(a) aprovado(a) tem direito a emissdo de:

Curso EXTENSIVO

a) Diploma “UEFA A”, no ambito da Convengdo de Treinadores da UEFA, apds a conclusdo das trés
fases do curso — formacao geral, formacdo especifica e tarefas complementares e entregue até ao
ultimo dia util do més de junho de 2025;

b) Diploma de Qualificacbes de Grau lll, no dmbito do Plano Nacional de Formacdo de Treinadores
ap6s a conclusdo das trés fases do curso — formacgdo geral, formacdo especifica e tarefas

complementares e entregue até ao ultimo dia Gtil do més de junho de 2025;

c) Certificado de Qualificagbes por componente de formacao, se expressamente solicitado.
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Curso INTENSIVO

a) Diploma “UEFA A”, no ambito da Convenc¢ado de Treinadores da UEFA, apds a conclusdo das trés
fases do curso — formacdo geral, formacao especifica e tarefas complementares e entregues
durante o més de dezembro de 2025;

b) Diploma de Qualificagdes de Grau lll, no ambito do Plano Nacional de Formagdo de Treinadores
apds a conclusdo das trés fases do curso — formacdo geral, formacdo especifica e tarefas
complementares e entregues durante o més de dezembro de 2025;

c) Certificado de QualificacGes por componente de formacgdo, se expressamente solicitado.

12.2.- Todos os casos eventualmente omissos neste Regulamento serdo analisados e resolvidos
pela Direcao do curso.
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