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  GUIA DO EVENTO

16 a 19 DE ABRIL 2025
CASTELO BRANCO, COVILHÃ, FUNDÃO

MASCULINO SUB-13 FUTSAL

TORNEIO
INTERASSOCIAÇÕES
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i. MENSAGEM 
Presidente da Câmara 
Municipal de Castelo Branco

Leopoldo Martins Rodrigues
Presidente da Câmara Municipal 
de Castelo Branco

O Município de Castelo Branco tem desenvolvido uma política de 
promoção e incentivo da prática desportiva, reconhecendo que o 
desporto tem um papel fundamental na formação pessoal, social 
e educativa das crianças e dos jovens. Além de promover hábitos de 
vida saudáveis, também incute valores essenciais, como a disciplina, o 
trabalho em equipa, o respeito pelo próximo e o espírito de fair play. 
Nesse sentido, a Câmara Municipal tem reforçado o apoio a instituições 
do concelho, através da manutenção e recuperação de instalações e 
equipamentos, da cedência de espaços desportivos municipais e do 
suporte financeiro a eventos e iniciativas.
O Torneio Interassociações Sub-13 Futsal Masculino, organizado pela 
Associação de Futebol de Castelo Branco, em parceria com a Câmara 
Municipal e a Federação Portuguesa de Futebol, figura-se como um 
bom exemplo do trabalho associativo e da coesão e dinamização social 
dos territórios, em prol das camadas mais jovens da sociedade, unindo 
comunidades e contribuindo para a saúde e o bem-estar de todos.
Felicitamos a Associação de Futebol de Castelo Branco pela organização de 
mais um evento que, certamente, será repleto de grande desportivismo 
e de fortes emoções, com dezenas de atletas de vários pontos do país a 
celebrarem o Futsal.
Damos as boas-vindas a todas as equipas e endereçamos votos de boa 
sorte para o Torneio!

Leopoldo Martins Rodrigues
Presidente da Câmara Municipal de Castelo Branco
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II. MENSAGEM 
Presidente da Câmara 
Municipal da Covilhã

Vítor Pereira
Presidente da Câmara Municipal da Covilhã

É para a Covilhã um verdadeiro motivo de satisfação e uma grande honra 
receber o Torneio Interassociações Sub 13 – Futsal Masculino, competição 
que vem confirmar o dinamismo da Covilhã e reafirmar o posicionamento 
estratégico ao nível do desporto e da promoção da prática desportiva.
Estamos perante uma prova com a chancela da Federação Portuguesa de 
Futebol e organização da Associação de Futebol de Castelo Branco em 
parceria com o Município da Covilhã, num desafio que aceitámos desde a 
primeira hora.
Não podia ser de outra forma, dado a importância desta competição, as 
mais-valias que vai trazer para o nosso Concelho e ainda o posicionamento 
estratégico do Município da Covilhã na área do desporto.
Em poucas palavras, basta lembrar, que temos uma estratégia integrada que 
abarca a promoção da prática desportiva nas mais diferentes faixas etárias e ao 
nível das diferentes modalidades. Somos um Município Amigo do Desporto, 
que ao longo dos últimos anos tem revalidado este reconhecimento junto 
das entidades que atribuem tão importante galardão.
E se o galardão nos orgulha, o facto de sabermos que temos cada vez 
mais praticantes desportivos é o maior prémio que já conquistamos e que 
queremos revalidar a cada dia.
Ora, tendo em conta que a aposta na formação e nas camadas mais jovens 
é fundamental para impulsionar a prática desportiva e que é um dos 
pilares da nossa estratégia, apoiar este torneio era a decisão óbvia.
A isso juntam-se ainda as mais-valias inerentes ao acolhimento de um 
torneio desta dimensão. A Covilhã vai receber jogadores, treinadores, staff 
e famílias. Ao longo de cinco dias, são muitos os que vão contribuir para 
dinamizar a economia local.
Como Presidente da Câmara da Covilhã é uma grande honra poder 
receber cada um destes jovens atletas, equipas e famílias e, aos quais, 
naturalmente deixo ainda o desafio de que aproveitem o tempo livre para 
visitarem o nosso Concelho ou, se o tempo livre for curto, que aproveitem 
para marcar a próxima visita.
Garanto que temos muito para descobrir. 
Votos de muito sucesso desportivo para os atletas e equipas participantes.
Aos Covilhanenses: desfrutem, aproveitem e vibrem com esta competição.

Vítor Pereira
Presidente da Câmara Municipal da Covilhã
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II. MENSAGEM 
Presidente da Câmara 
Municipal do fundão

Paulo Fernandes
Presidente da Câmara Municipal do Fundão

É com enorme orgulho que o concelho do Fundão recebe o Torneio 
Interassociações Sub-13 Futsal Masculino, que irá decorrer no distrito de 
Castelo Branco, entre os dias 15 e 19 de abril de 2025.
Agradeço à Federação Portuguesa de Futebol e à Associação de Futebol 
de Castelo Branco por terem escolhido o Fundão, a par da Covilhã e 
Castelo Branco, como anfitrião desta importante competição nacional de 
futsal masculino, que dá oportunidade aos mais jovens de mostrar toda a 
sua qualidade desportiva ao mesmo tempo que fazem aquilo de que mais 
gostam.
Será uma ótima oportunidade para ver os futuros craques do futsal, isto 
num território que é sede de uma das principais equipas a nível nacional 
— a Associação Desportiva do Fundão — e pioneiro no futsal feminino. 
Deste concelho têm saído alguns dos melhores intérpretes do futsal a 
nível nacional e que este seja um bom augúrio para esta competição onde 
poderão estar os futuros craques das quadras desportivas nacionais.
O Fundão é um destino por excelência em termos desportivos, mas também 
é muito mais. O Fundão é um território em estado puro, com um património 
único para descobrir, potenciado pelas suas gentes, pelos seus costumes 
e pelas tradições seculares. Neste território há produtos endógenos de 
qualidade ímpar e um património natural de enorme riqueza. Somos um 
território conhecido pelo “bem receber” tão tipicamente beirão que irá 
fazer com que esta experiência seja inesquecível, independentemente dos 
resultados desportivos.
O concelho está repleto de lugares mágicos, como as Aldeias Históricas e 
as Aldeias do Xisto e tem como “estrela” um mosaico único e repleto de 
potencial que é a Serra da Gardunha. É uma terra dinâmica e acolhedora, 
uma terra de tradições focada na inovação e um território com história que 
trilha novos caminhos para o desenvolvimento. 
Estou certo de que esta será uma experiência que criará memórias.
Como autarca e entusiasta do desporto espero que gostem da estadia no 
concelho Fundão e que se deixem levar pelos muitos encantos que esta 
região tem para oferecer.

Bem-vindos e desfrutem.

Paulo Fernandes
Presidente da Câmara Municipal do Fundão
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Manuel Candeias

O Presidente da Direção da AFCB

É com enorme orgulho e satisfação, mas também com um grande sentido 
de responsabilidade, que recebemos, em Castelo Branco e na Covilhã, o 
Torneio Interassociações Sub-13 Futsal Masculino.
Acolher esta organização reflete o nosso compromisso com o 
desenvolvimento e a promoção do Futsal na nossa região. O Torneio 
Interassociações representa muito mais do que uma simples competição. 
É um momento de crescimento, aprendizagem e partilha de experiências 
entre jovens talentos de todo o país e uma escola de valores, em que 
prevalece o respeito, fair-play e espírito de equipa.
Uma palavra de gratidão à Federação Portuguesa de Futebol, bem como 
às autarquias de Castelo Branco e da Covilhã, pela confiança depositada 
e pelo apoio incessante para a concretização deste evento.
Como é nossa tradição, empenharemos todos os esforços para receber 
bem e proporcionar, a quem nos vem visitar, momentos que ficarão 
na sua memória e também mais uma oportunidade desfrutarem das 
riquezas patrimoniais, culturais e históricas desta região.
A todos os dirigentes, jogadores, técnicos e colaboradores que integram 
as comitivas, desejo uma boa estadia e os maiores sucessos desportivos.
Sejam muito bem-vindos e uma Santa e Feliz Páscoa.  

Manuel Candeias

O Presidente da Direção da AFCB

IV. MENSAGEM PRESIDENTE 
DA Associação de Futebol 
de Castelo Branco



p.7 ASSOCIAÇÃO DE FUTEBOL DE CASTELO BRANCO | FEDERAÇÃO PORTUGUESA FUTEBOL

V. LOGÍSTICA

hotéis 

Hotel Meliã Colina do Castelo  Hotel Rainha D. Amélia   Sport Hotel

AF Porto, AF Lisboa, AF Évora, AF Guar-
da, AF Vila Real, AF Portalegre, AF Viana 
do Castelo
 

AF Coimbra, AF Madeira, AF Setúbal, AF 
Algarve, AF Beja

AF Leiria, AF Santarém, AF Bragança, 
AF Ponta Delgada, AF Angra do 
Heroísmo

AF Aveiro, AF Braga, AF Viseu AF Castelo Branco, AF Horta 

Hotel Solneve    Residencial Europa

https://www.google.com/maps/dir//Meli�+Castelo+Branco,+Rua+da+Piscina,+6000-776+Castelo+Branco/@39.8263967,-7.5401322,19204m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd3d5c23e20b860f:0xc7d8aabf543fe0d6!2m2!1d-7.498933!2d39.826404?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Hotel+Rainha+D.+Am�lia,+Arts+%26+Leisure,+Rua+de+Santiago+15,+6000-179+Castelo+Branco/@39.8205981,-7.5378348,19205m/data=!3m2!1e3!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd3d5e9d8ad0f153:0x749613e4f6f6e4bb!2m2!1d-7.4966356!2d39.8206054?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Sport+Hotel+Gym+%2B+SPA,+Av.+Frei+Heitor+Pinto+Bloco+A,+6201-909+Covilh�/@40.284102,-7.5466767,19075m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd3d22fef283f8a5:0x8dec5e86359ba70f!2m2!1d-7.5054775!2d40.2841093?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Hotel+Solneve,+R.+Visc.+de+Coriscada+126,+6200-077+Covilh�/@40.2808227,-7.5449822,19076m/data=!3m2!1e3!4b1!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd3d2397eb092063:0x136c251a73f610c0!2m2!1d-7.503783!2d40.28083?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Europa-restaurante+Residencial+Lda.,+6000-459+Castelo+Branco/@39.8063244,-7.5590599,19209m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd3d5c287c2924bd:0xc664aec872f15dc1!2m2!1d-7.5178607!2d39.8063317?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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V. LOGÍSTICA

PAVILHÕES

Pavilhão Municipal - CASTELO BRANCO Agrupamento de Escolas   Associação Recreativa do Bairro
     Afonso de Paiva- CASTELO BRANCO da Boa Esperança - CASTELO BRANCO 

Medidas: 40 x 20
Piso: flutuante
Nº espetadores: 1400 

- Taças Nacionais de Futsal 
- Jogo da Seleção A Futsal Masculino
  (Portugal – Azerbaijão)
- Jogo da Seleção Sub19 Futsal Masculino  
  (Portugal – Espanha)

Medidas: 40x20
Piso: flutuante
Nº espetadores: 800
 
- Taças Nacionais de Futsal 
- Diversos Interassociações

Medidas: 40 x 20
Piso: flutuante
Nº espetadores: 400

- Pavilhão onde joga ARB Boa Esperança
-Taças Nacionais de Futsal Juniores A / B 
e Feminino Seniores
- Diversos Interassociações
 

Medidas: 40 x 20
Piso: sintético
Nº espetadores: 400 

- Diversos Interassociações e Taças 
Nacionais

Medidas: 40x20
Piso: flutuante
Nº espetadores: 800
 
-Pavilhão onde joga a AD Fundão 
- Diversos Interassociações

Pavilhão nº2 da Universidade da Pavilhão Francisco José Tavares - FUNDÃO
Beira Interior - COVILHÃ

https://www.google.com/maps/dir//6000-087+Castelo+Branco/@39.8203218,-7.5494759,21682m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd3d5d37a59f0701:0xee2ee98e7315b17e!2m2!1d-7.5035587!2d39.8223032?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Escola+B�sica+de+Afonso+de+Paiva,+Rua+Doutor+Francisco+Jos�+Palmeiro,+Castelo+Branco/@39.8204402,-7.5015162,2527m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd3d5e9fe59602b7:0x3661750f12142c8e!2m2!1d-7.5020256!2d39.8207144?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.pt/maps/dir/39.8300609,-7.47115/Pavilh%C3%A3o+Desportivo+Municipal+da+Boa+Esperan%C3%A7a,+Tv.+do+Bonfim+19,+6000-186+Castelo+Branco/@39.8320906,-7.4678715,11.21z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0xd3d5dd0fe5f0f9d:0x28f879d46c422b7e!2m2!1d-7.4731967!2d39.8302626!3e0?hl=pt-PT&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Pavilh�o+da+UBI+n�2,+Covilh�/@40.2734078,-7.5479406,19078m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd3d23046230dc0d:0xbbc8de8efd85b7bd!2m2!1d-7.5068499!2d40.2735499?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//Pavilh�o+Francisco+Jos�+Tavares,+Fund�o/@40.1409654,-7.5439762,19115m/data=!3m1!1e3!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0xd3d3e989eda20e3:0x2fba95bd6202485b!2m2!1d-7.502777!2d40.1409727?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDQwMi4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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vI. Ementas e Horário das Refeições
Ementas

REFEIÇÕES DIA / MENU

PEQUENO-ALMOÇO - Servido em buffet de hotel;

OBSERVAÇÕES
Almoço / Jantar

- A todas as refeições é servida salada mista (alface, cenoura, cebola e tomate) e pão;
- São servidos sumos sem gás e água mineral;
- Não serão servidas manteigas e azeitonas para a mesa das jogadoras;

15 - 04 - 2025

JANTAR
- Sopa de Agrião
- Arroz de Pato
- Salada de Fruta

16 - 04 - 2025

ALMOÇO

- Creme de Legumes
- Coxinha de Frango Assado com Esparguete
- Fruta 

JANTAR
- Canja de Galinha
- Bacalhau à Brás
- Pudim / Fruta

17 - 04 - 2025

ALMOÇO
- Sopa Juliana de Legumes
- Esparguete à Bolonhesa
- Fruta / Doce

JANTAR
- Creme de Cenoura
- Lombo de Porco no Forno com Batata Assada
- Gelatina / Fruta

18 - 04 - 2025

ALMOÇO
- Sopa de Feijão Verde
- Bifes de Peru Grelhados com Arroz
- Fruta / Doce

JANTAR
- Caldo Verde
- Filetes de Pescada no Forno com Batata Assada
- Gelatina / Fruta

19 - 04 - 2025

ALMOÇO
- Creme de Cenoura
- Grelhada Mista com Batata Frita
- Arroz Doce
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HORÁRIO REFEIÇÕES

HORÁRIO HOTEL MELIÃ 
COLINA

HOTEL RAINHA D. 
AMÉLIA

RESIDENCIAL 
EUROPA HOTEL SOLNEVE SPORT HOTEL* OBSERVAÇÕES

15
 /

 0
4 

/ 
20

25

A partir das 15H RECEÇÃO DAS EQUIPAS

19h30 20h30

JANTAR
AF Porto

AF Portalegre
AF Lisboa
AF Évora

JANTAR
AF Coimbra
AF Madeira

JANTAR
AF Castelo 

Branco
AF Horta

JANTAR
AF Aveiro
AF Viseu
AF Braga

JANTAR
AF Leiria

AF Santarém

20h30 21h30

AF Viana do 
Castelo

AF Vila Real
AF Guarda

AF Setúbal
AF Algarve

AF Beja

JANTAR
AF Bragança

AF Ponta 
Delgada

AF Angra do 
Heroísmo

16
 /

 0
4 

/ 
20

25

7h30 08h30
PEQ. ALMOÇO

AF Porto
AF Guarda

PEQ. ALMOÇO
AF Coimbra

PEQ. ALMOÇO
AF Castelo 

Branco

PEQ. ALMOÇO 
AF Leiria

AF Santarém

08h30 9h30

PEQ. ALMOÇO
AAF Portalegre

AF Lisboa
AF Évora

AF Viana do 
Castelo

AF Vila Real

PEQ. ALMOÇO
AF Madeira
AF Setúbal
AF Algarve

AF Beja

PEQ. ALMOÇO
AF Horta

PEQ. ALMOÇO 
AF Aveiro
AF Viseu
AF Braga

PEQ. ALMOÇO
AF Bragança

AF Ponta Del-
gada

AF Angra do 
Heroísmo

12h00 13h30

ALMOÇO
AF Porto

AF Guarda
AF Évora

ALMOÇO
AF Coimbra
AF Setúbal

AF Beja

ALMOÇO
AF Castelo 

Branco
AF Horta

ALMOÇO 
AF Braga

ALMOÇO 
AF Leiria

AF Santarém
AF Ponta Del-

gada

13h30 15h00

ALMOÇO
AF Portalegre

AF Lisboa
AF Viana do 

Castelo
AF Vila Real

 ALMOÇO
AF Madeira
AF Algarve

ALMOÇO 
AF Aveiro
AF Viseu

 ALMOÇO
AF Bragança
AF Angra do 

Heroísmo

19h30 20h30

JANTAR
AF Porto

AF Guarda
AF Évora

JANTAR
AF Coimbra
AF Setúbal

AF Beja

JANTAR
AF Castelo 

Branco
AF Horta

JANTAR 
AF Braga

JANTAR 
AF Leiria

AF Santarém
AF Ponta 
Delgada

20h30 21h30

JANTAR
AF Portalegre

AF Lisboa
AF Viana do 

Castelo
AF Vila Real

 JANTAR
AF Madeira
AF Algarve

JANTAR 
AF Aveiro
AF Viseu

 JANTAR
AF Bragança
AF Angra do 

Heroísmo
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HORÁRIO HOTEL MELIÃ 
COLINA

HOTEL RAINHA D. 
AMÉLIA

RESIDENCIAL 
EUROPA HOTEL SOLNEVE SPORT HOTEL* OBSERVAÇÕES

17
 /

 0
4 

/ 
20

25

7h30 08h30

PEQ. ALMOÇO
AF Évora

AF Viana do 
Castelo

PEQ. ALMOÇO
AF Madeira

PEQ. ALMOÇO
AF Horta

PEQ. ALMOÇO 
AF Bragança

AF Ponta 
Delgada

08h30 9h30

PEQ. ALMOÇO
AF Portalegre

AF Lisboa
AF Vila Real

AF Porto
AF Guarda

AF Portalegre

PEQ. ALMOÇO
AF Coimbra
AF Algarve

AF Beja
AF Setúbal

PEQ. ALMOÇO
AF Castelo 

Branco

PEQ. ALMOÇO 
AF Aveiro
AF Viseu
AF Braga

PEQ. ALMOÇO
AF Leiria

AF Angra do 
Heroísmo

AF Santarém

12h00 13h30

ALMOÇO
AF Évora

AF Vila Real
AF Porto

AF Guarda
AF Portalegre

 ALMOÇO
AF Madeira
AF Setúbal

 ALMOÇO
AF Horta

ALMOÇO 
AF Bragança

AF Ponta 
Delgada
AF Leiria

AF Angra do 
Heroísmo

13h30 15h00

ALMOÇO
AF Lisboa

AF Viana do 
Castelo

ALMOÇO
AF Coimbra
AF Algarve

AF Beja

 ALMOÇO
AF Castelo 

Branco

 ALMOÇO 
AF Aveiro
AF Braga
AF Viseu

 ALMOÇO
AF Santarém

19h30 20h30

JANTAR
AF Évora

AF Vila Real
AF Porto

AF Guarda
AF Portalegre

 JANTAR
AF Madeira
AF Setúbal

 JANTAR
AF Horta

 JANTAR 
AF Viseu

JANTAR 
AF Bragança

AF Ponta 
Delgada
AF Leiria

AF Angra do 
Heroísmo

20h30 21h30

JANTAR
AF Lisboa

AF Viana do 
Castelo

JANTAR
AF Coimbra
AF Algarve

AF Beja

 JANTAR
AF Castelo 

Branco

 JANTAR 
AF Aveiro
AF Braga

 JANTAR
AF Santarém

HORÁRIO REFEIÇÕES
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HORÁRIO HOTEL MELIÃ 
COLINA

HOTEL RAINHA D. 
AMÉLIA

RESIDENCIAL 
EUROPA HOTEL SOLNEVE SPORT HOTEL* OBSERVAÇÕES

18
 /

 0
4 

/ 
20

25

7h30 08h30

PEQ. ALMOÇO
AF Évora
AF Lisboa

AF Viana do 
Castelo

PEQ. ALMOÇO PEQ. ALMOÇO
AF Horta

PEQ. ALMOÇO 
AF Viseu
AF Braga

08h30 9h30

PEQ. ALMOÇO
AF Portalegre

AF Porto
AF Guarda

AF VIla Real

PEQ. ALMOÇO
AF Coimbra
AF Algarve

AF Beja
AF Setúbal
AF Madeira

PEQ. ALMOÇO
AF Castelo 

Branco

PEQ. ALMOÇO 
AF Aveiro

PEQ. ALMOÇO
AF Leiria

AF Angra do 
Heroísmo

AF Santarém
AF Ponta 
Delgada

AF Bragança

12h00 13h30

ALMOÇO
AF Évora
AF Lisboa

AF Viana do 
Castelo

AF VIla Real

 ALMOÇO
AF Madeira
AF Coimbra
AF Setúbal

 ALMOÇO
AF Horta

AF Castelo 
Branco

ALMOÇO 
AF Viseu
AF Braga

ALMOÇO
AF Angra do 

Heroísmo
AF Ponta 
Delgada

13h30 15h00

ALMOÇO
AF Portalegre

AF Porto
AF Guarda

ALMOÇO
AF Algarve

AF Beja
 ALMOÇO 

AF Aveiro

ALMOÇO
AF Santarém

AF Leiria
AF Bragança

19h30 20h30

JANTAR
AF Évora
AF Lisboa

AF Viana do 
Castelo

AF VIla Real

 JANTAR
AF Madeira
AF Coimbra
AF Setúbal

 JANTAR
AF Horta

AF Castelo 
Branco

JANTAR 
AF Viseu
AF Braga

JANTAR
AF Angra do 

Heroísmo
AF Ponta 
Delgada

20h30 21h30

JANTAR
AF Portalegre

AF Porto
AF Guarda

JANTAR
AF Algarve

AF Beja
 JANTAR 

AF Aveiro

JANTAR
AF Santarém

AF Leiria
AF Bragança

HORÁRIO REFEIÇÕES
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HORÁRIO HOTEL MELIÃ 
COLINA

HOTEL RAINHA D. 
AMÉLIA

RESIDENCIAL 
EUROPA HOTEL SOLNEVE SPORT HOTEL* OBSERVAÇÕES

19
 /

 0
4 

/ 
20

25

7h30 08h30
PEQ. ALMOÇO

AF Viana do 
Castelo

PEQ. ALMOÇO
AF Madeira
AF Setúbal
AF Algarve

AF Beja

PEQ. ALMOÇO
AF Castelo 

Branco

PEQ. ALMOÇO 
AF Viseu
AF Braga

PEQ. ALMOÇO
AF Ponta 
Delgada

AF Angra do 
Heroísmo

08h30 9h30

PEQ. ALMOÇO
AF Portalegre

AF Porto
AF Lisboa
AF Guarda

AF VIla Real
AF Évora

PEQ. ALMOÇO
AF Coimbra

PEQ. ALMOÇO
AF Horta

PEQ. ALMOÇO 
AF Aveiro

PEQ. ALMOÇO
AF Leiria

AF Santarém
AF Bragança

12h00 13h30

ALMOÇO
AF Viana do 

Castelo
AF Portalegre

ALMOÇO
AF Madeira
AF Setúbal
AF Algarve

AF Beja

ALMOÇO
AF Castelo 

Branco
AF Horta

ALMOÇO 
AF Viseu
AF Braga

 ALMOÇO
AF Ponta 
Delgada

AF Angra do 
Heroísmo

13h30 15h00

ALMOÇO
AF Porto
AF Lisboa
AF Guarda

AF VIla Real
AF Évora

ALMOÇO
AF Coimbra

ALMOÇO 
AF Aveiro

 ALMOÇO
AF Leiria

AF Santarém
AF Bragança

*As comitivas alojadas no Sport Hotel realizam 
o almoço e jantar no Restaurante Brasil 

ao Peso (Restaurante Brasil ao Peso | Covilhã)

HORÁRIO REFEIÇÕES

https://maps.app.goo.gl/9KvZngKALtSEx4118
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VIi . INFORMAÇÃO e CONTATOS

AF Castelo Branco / Estadia / entidades

Presidente AFCB
Manuel Candeias - 965 865 126

Coordenador de Evento
Francisco Pires - 963 778 015

Organização Desportiva
André Rodrigues - 967 239 481

Apoio à Organização Desportiva
José Malta - 966 759 476

Apoio à Organização Desportiva
Orlando Vicente - 936 269 568

Apoio à Organização Desportiva
Bruno Brito - 925653653

Apoio à Organização Desportiva
Carla Nabais - 968 019 772

Apoio à Organização Desportiva
Rute Marques - 926 498 718

Secretariado | Logística do Evento
Inês Teodoro - 969640922

Polícia de Castelo Branco
272 038 900

Bombeiros de Castelo Branco
272 342 122

Bombeiros da Covilhã
275 310 310
 

16.04 | 21h30
Formação de Treinadores 
(Hotel Melia Castelo Branco)

17.04 | 19h30
Jantar Oficial 
(Hotel Melia Castelo Branco)

17.04 | 21h30
Formação de Atletas CB 
(Centro Cultutal Castelo Branco - Docas)

18.04 | 21h30
Formação de Atletas Covilhã 
(Auditório Municipal da Covilhã)

Informação

contatos

Reunião Preparatória 
(2ª Feira, dia 14 de abril, às 21:30):

https://us06web.zoom.us/j/84393619602?pwd=4dgbTJX-

ZN9ZbALPTbE1CbySCk68O8c.1

ID da reunião: 843 9361 9602

Senha: 935599

https://us06web.zoom.us/j/84393619602?pwd=4dgbTJXZN9ZbALPTbE1CbySCk68O8c.1
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VIII . Informação geral sobre 
  o concelho de castelo branco

Cidade de luz, de património e tradições enraizadas, Castelo 
Branco é rica em Natureza, Sabor e Cultura

Repleta de história e tradição, esta cidade com 254 anos de história, dispõe de excelentes 
acessibilidades e um pólo empresarial e educativo inovador que se alia a um vasto 
património histórico, cultural e paisagístico.
As 10 rotas temáticas de Castelo Branco convidam-no a conhecer em família, espaços onde 
a memória, a tradição e a natureza se conjugam.
Do exemplar único do Barroco em Portugal que é o Jardim do Paço Episcopal, passando 
pelo Castelo, edificado pelos Templários, com os belos Portados Quinhentistas na zona 
histórica e indo de encontro à rede museológica, terá acesso a uma grande abrangência de 
narrativas temáticas, que refletem a identidade da região.
Castelo Branco integrou recentemente a Rede de Cidades Criativas da UNESCO, na categoria 
Artesanato e Artes Populares, no território é possível descobrir os artífices e os ofícios 
que, para além de caracterizarem a região, foram e continuam a ser parte fundamental 
do processo de regeneração do território, exemplo disso é a Viola Beiroa e o Bordado de 
Castelo Branco.
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A natureza dominante, desde a Serra da Gardunha até ao Parque Natural do Tejo 
Internacional, o concelho conta com uma vasta rede de percursos pedestres, rotas 
Birdwatching e rotas BTT, onde poderá entrar num mundo de experiências adequadas a 
qualquer nível de resistência. Já em plena cidade, encontra-se o Parque do Barrocal, este 
espaço de natureza, dispõe de uma paisagem geológica única e surpreendente.
O paladar é também enriquecido por sabores tradicionais da região, onde se destacam os 
produtos endógenos, como é o caso do Mel, Vinho, Enchidos, Azeite e o já reconhecido 
Queijo da Beira Baixa.
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IX . Informação geral sobre 
  o concelho da Covilhã

COVILHÃ: A TRADIÇÃO ALIADA 
À  INOVAÇÃO E CRIATIVIDADE 

História, património, ar puro, paisagens de cortar a respiração, gastronomia, design e 
criatividade. A Covilhã tem isto e muito mais para oferecer. Situada na encosta da Serra da 
Estrela e esculpida com a força da natureza e dos homens, a Covilhã soube tirar proveito 
das mais-valias da montanha e vencer as dificuldades da orografia. 
A criatividade impera na imponente paisagem, que confronta e recebe os visitantes. Em todos 
os (re)cantos da cidade se revelam excertos de passado e de presente, que lhe imprimem 
identidade e caráter. A orografia ímpar, que acompanha as curvas da montanha, faz dela 
uma autêntica cidade única. O território atrai os visitantes que não ficam indiferentes aos 
colossais relevos montanhosos da Serra da Estrela, moldados há mais de 20.000 anos pelo 
degelo dos vales glaciares.
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Com uma riqueza paisagística e natural de rara beleza, praias fluviais que encantam pelas 
águas cristalinas e qualidade do ar, a Covilhã é, também, detentora de um património 
arquitetónico invulgar, profundamente influenciado pela história e pelas características 
geográficas da região: as antigas fábricas com chaminés imponentes que se espraiam pelos 
vales, os palacetes de arte nova da burguesia industrial, os magníficos elementos em ferro 
do casario, as pedras da muralha do castelo, as antigas capelas e igrejas, ou as construções 
quinhentistas em foco na zona da judiaria. A Ponte sobre a Ribeira da Carpinteira é uma 
das mais impressionantes do mundo, tendo sido premiada com um AIT-Award (2012) e 
candidata ao prémio Mies van der Rohe (2011). E o Museu da Covilhã, galardoado com o 
prémio Melhor Museu do Ano 2022 pela APOM – Associação Portuguesa de Museologia e 
que esteve entre os nomeados do Prémio Museu Europeu do Ano EMYA 2024, é paragem 
obrigatória para os que querem conhecer mais sobre a história do território.
Por ser o maior produtor de lanifícios do país e um dos principais do mundo, a Covilhã 
foi apelidada de “Manchester Portuguesa”. As suas ribeiras alimentaram, constante e 
abundantemente, todas as fábricas durante os séculos XIX e XX. “À Beira Lã Plantada”, o 
legado da Covilhã industrial vive, hoje, através das tapeçarias de António Lopes, no Ponto 
Português de Manuel Peixeiro (1949), e no Debuxo Têxtil.  A lã e os lanifícios são parte do 
ADN da cidade há mais de oito séculos, até um presente em que os têxteis se aliam a novas 
áreas da inovação e da vanguarda e que estiveram também na base da classificação da 
Covilhã como Cidade Criativa da UNESCO na área do Design. 
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Orgulhosa do seu passado e com os olhos no futuro, a Covilhã é construída pelos sonhos e 
expectativas da sua comunidade. Não raras vezes, ao amanhecer, o famoso “mar da Covilhã” 
acompanha o acordar dos habitantes, quando as nuvens descem sobre a encosta. As tardes 
são perfeitas para explorar o centro histórico, onde a memória da cidade antiga ecoa dentro 
das muralhas do castelo. Passado e presente dialogam através de arte urbana, num museu 
a céu aberto que apresenta, entre outras, obras de Rodolfo Passaporte (Curvilinismo, 
1988), Vhils (2011 e 2013), Bordalo II ( 2014), Pantónio (2015) ou Bosoletti (2017). Pela 
noite, a Covilhã é embalada pelo burburinho cosmopolita de uma cidade universitária que 
adormece sobre as estrelas para, no dia seguinte, ser a primeira que o sol desperta.
Principal porta de entrada na Serra da Estrela, confirmada como Geopark Mundial pela 
UNESCO, parte do seu concelho da Covilhã está localizado na maior área protegida em solo 
português, na região centro de Portugal Continental. Os milenares vestígios de ocupação 
humana fazem do território um autêntico mosaico vivo. Os sinuosos percursos atravessam 
territórios de memórias e contrastes, incentivando à descoberta da gastronomia local, 
das pitorescas aldeias de montanha, das paisagens graníticas, das lagoas encantadas, dos 
trilhos seculares, das formações rochosas naturais e das cascatas e termas.
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