Torneio Interassociacoes de

Futebol Feminino

Selecdes Femininas de Sub-16 e Sub-14

Regulamento e Programa

Estadio Municipal de Mangualde e Campo Conde de Anadia

9 de Marcgo de 2024



PROGRAMA

Manha
8:15h Chegada das Comitivas de AF Viseu e AF Guarda
9:30h Meia Final N°1 — AF Viseu x AF Guarda
9:45h Chegada das Comitivas da AF Vila Real e AF Braganca
11h Meia Final N°2 — AF Vila Real x AF Braganca
Almocgo
12:15h Almoco das Comitivas de AF Viseu e AF Guarda
12:45h Almocgo das Comitivas de AF Vila Real e AF Bragancga
Tarde
15:30 Jogo de 3° e 4° Lugar — Vencidos da Meia Final 1 vs Meia Final 2
17h Final — VVencedor da Meia Final 1 vs Meia Final 2
18:15h Entrega de Prémios e Lembrangas as Associagdes Participantes
18:30h Distribuicdo dos Lanches para a Viagem
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Regulamento

O V Torneio Interassociagdes de Futebol Feminino realiza-se em Mangualde, a 9 de Margo de
2024, e sera jogado por Selecdes Distritais Sub-16 e Sub-14 Femininas das seguintes
Associagdes de Futebol: Braganga, Guarda, Vila Real e Viseu;

a) As selegdes Sub-16 jogam Futebol 11 e as sele¢gdes Sub-14 jogam Futebol 9;
b) As Selegbes de Sub-16 vao realizar os seus jogos no Estadio Municipal de Mangualde

(Relvado Natural) e as Selegbes de Sub-14 irdo jogar no Campo Conde de Anadia
(Relvado Sintético).
A elaboracdo do Programa e Regulamento é da responsabilidade do Gabinete Técnico da
Associagao de Futebol de Viseu;
As comitivas de cada Selecao participante serao constituidas por:
a) Sub-16 — 25 elementos: 20 jogadoras e 5 acompanhantes;

b) Sub-14 — 23 elementos: 18 jogadoras e 5 acompanhantes;
Cada Associagao de Futebol participante deve enviar, até ao dia 6 de Margo de 2024, para a

AF Viseu (selecoes@afviseu.pt), a Ficha de Comitiva devidamente preenchida;

Sao admitidas a competir nesta prova:
a) Seleg¢des Sub-16 — Por cada ficha de jogo podem estar jogadoras Sub-16, Sub-15 e

Sub-14 que apresentem exame médico-desportivo, nos termos fixados no
Comunicado Oficial n.° 1 da presente época desportiva.

b) Selegbes Sub-14 — Por cada ficha de jogo podem estar jogadoras Sub-14, Sub-13,
Sub-12, Sub-11 e Sub10, que apresentem exame médico desportivo, de acordo com
a respetiva idade e nos termos fixados no Comunicado Oficial n.° 1 da presente época
desportiva.

c) Todas as Jogadoras, de ambas as Sele¢des, devem ser de nacionalidade portuguesa.
d) Devem os responsaveis de cada Associacao de Futebol fazer-se acompanhar, no dia

do torneio, do Cartado de Jogador ou Cartdo de Cidadao de cada jogadora da respetiva
Selecao.
Todas as Jogadoras e acompanhantes deverdo dispor do seguro obrigatério, decreto-lei
10/2009;

Cada jogadora devera conservar o mesmo numero de camisola durante o Torneio;
O formato do Torneio € composto pela realizagdo de 2 jogos, em modo de eliminatéria. O

vencedor do primeiro jogo, designado por meia-final, ird disputar o primeiro e segundo lugar
do torneio contra a Selecdo vencedora da outra meia final. As selecbes vencidas nas meias-
finais irdo disputar o terceiro e quarto lugar num jogo entre si.

Os jogos que terminarem empatados no tempo regulamentar deverdo ser desempatados
através da marcacéo de pontapés da marca de grande penalidade, conforme as leis de jogo.
Os jogos comegam sempre a hora marcada. Para as selegbes que irdo disputar o jogo no
horario seguinte irdo ter um espaco inicial de aquecimento, partindo no final do jogo a decorrer
para dentro do espaco oficial de jogo.

Os jogos terdo a duragéao de 60 minutos, divididos em duas partes de 30 minutos cada, com
um intervalo de 10 minutos no escaldo Sub-16, e a duragdo de 50 minutos, divididos em duas
partes de 25 minutos cada, com um intervalo de 10 minutos no escalao Sub-14.
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Nao ha limite quanto ao nimero de substituigcbes a efetuar, podendo decorrer sem interrupgéo
de jogo, devendo as mesmas ser efetuadas na zona central do terreno de jogo do lado dos
bancos das equipas;

As bolas a utilizar nos jogos serao fornecidas pela AF Viseu, devendo ser de tamanho n° 5;
As nomeacgles das equipas de arbitragem serdo da responsabilidade do Conselho de
Arbitragem da AF Viseu;

Os jogos disputam-se segundo as regras e normas estabelecidas pela FPF para as
competicdes oficiais de Futebol 11 (sub-16) e Futebol 9 (sub-14), salvo nas excegdes previstas
neste Regulamento;

Salvo nas excegdes previstas neste Regulamento, sera adotado o Regulamento Disciplinar da
FPF, sendo os eventuais castigos cumpridos apenas neste torneio.

A jogadora que for admoestada com 2 cartdes amarelos sera desclassificada, do préprio jogo,
com cartdao vermelho podendo, no entanto, efetuar o jogo seguinte. Se a jogadora for
admoestada com cartdo vermelho direto sera desclassificado do préprio jogo e ndo podera
jogar, também, o jogo seguinte;

Os delegados aos jogos deverao entregar 30 minutos antes da hora marcada para o inicio de
cada jogo uma relagao em duplicado, fornecida pela organizagdo, da qual constardo todas as
jogadoras presentes, bem como os responsaveis de cada selegao;

Ceriménia de Entrega de Prémios:

a) Sera entregue uma lembrancga a cada selegéo a participar na competicéo;
b) A Ceriménia de Entrega de Prémios das Sele¢des Distritais de Sub-16 ira decorrer no

centro do Estadio Municipal de Mangualde, apds o jogo da Final;
c) A Cerimonia de Entrega de Prémios das Selegdes Distritais de Sub-14 ira decorrer no

centro do Campo Conde de Anadia, apds o jogo da Final,

Os casos omissos no presente Regulamento, serdo analisados e decididos pela organizacéo
(AF Viseu), tendo sempre em conta a regulamentagéo da F.P.F.

VI Torneio Interassociagoes de Futebol Feminino

Associacao de Futebol de Viseu



