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PROGRAMA  

  
 Manhã  

8:15h  Chegada das Comitivas de AF Viseu e AF Guarda  

9:30h  Meia Final Nº1 – AF Viseu x AF Guarda  

9:45h  Chegada das Comitivas da AF Vila Real e AF Bragança  

11h  Meia Final Nº2 – AF Vila Real x AF Bragança  

  

  
 Almoço  

12:15h  Almoço das Comitivas de AF Viseu e AF Guarda  

12:45h  Almoço das Comitivas de AF Vila Real e AF Bragança  

  

  
 Tarde  

15:30  Jogo de 3º e 4º Lugar – Vencidos da Meia Final 1 vs Meia Final 2  

17h  Final – Vencedor da Meia Final 1 vs Meia Final 2  

18:15h  Entrega de Prémios e Lembranças ás Associações Participantes  

18:30h  Distribuição dos Lanches para a Viagem  
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Regulamento  

1. O V Torneio Interassociações de Futebol Feminino realiza-se em Mangualde, a 9 de Março de 

2024, e será jogado por Seleções Distritais Sub-16 e Sub-14 Femininas das seguintes 

Associações de Futebol: Bragança, Guarda, Vila Real e Viseu;  

a) As seleções Sub-16 jogam Futebol 11 e as seleções Sub-14 jogam Futebol 9;  
b) As Seleções de Sub-16 vão realizar os seus jogos no Estádio Municipal de Mangualde 

(Relvado Natural) e as Seleções de Sub-14 irão jogar no Campo Conde de Anadia 

(Relvado Sintético).  
2. A elaboração do Programa e Regulamento é da responsabilidade do Gabinete Técnico da 

Associação de Futebol de Viseu;  

3. As comitivas de cada Seleção participante serão constituídas por:  

a) Sub-16 – 25 elementos: 20 jogadoras e 5 acompanhantes;  

b) Sub-14 – 23 elementos: 18 jogadoras e 5 acompanhantes;  
4. Cada Associação de Futebol participante deve enviar, até ao dia 6 de Março de 2024, para a 

AF Viseu (selecoes@afviseu.pt), a Ficha de Comitiva devidamente preenchida;  

5. São admitidas a competir nesta prova:  
a) Seleções Sub-16 – Por cada ficha de jogo podem estar jogadoras Sub-16, Sub-15 e 

Sub-14 que apresentem exame médico-desportivo, nos termos fixados no 

Comunicado Oficial n.º 1 da presente época desportiva.   
b) Seleções Sub-14 – Por cada ficha de jogo podem estar jogadoras Sub-14, Sub-13, 

Sub-12, Sub-11 e Sub10, que apresentem exame médico desportivo, de acordo com 

a respetiva idade e nos termos fixados no Comunicado Oficial n.º 1 da presente época 

desportiva.   

c) Todas as Jogadoras, de ambas as Seleções, devem ser de nacionalidade portuguesa.  
d) Devem os responsáveis de cada Associação de Futebol fazer-se acompanhar, no dia 

do torneio, do Cartão de Jogador ou Cartão de Cidadão de cada jogadora da respetiva 

Seleção.  
6. Todas as Jogadoras e acompanhantes deverão dispor do seguro obrigatório, decreto-lei 

10/2009;  
7. Cada jogadora deverá conservar o mesmo número de camisola durante o Torneio;  
8. O formato do Torneio é composto pela realização de 2 jogos, em modo de eliminatória. O 

vencedor do primeiro jogo, designado por meia-final, irá disputar o primeiro e segundo lugar 

do torneio contra a Seleção vencedora da outra meia final. As seleções vencidas nas meias- 

finais irão disputar o terceiro e quarto lugar num jogo entre si.  
9. Os jogos que terminarem empatados no tempo regulamentar deverão ser desempatados 

através da marcação de pontapés da marca de grande penalidade, conforme as leis de jogo.  

10. Os jogos começam sempre à hora marcada. Para as seleções que irão disputar o jogo no 

horário seguinte irão ter um espaço inicial de aquecimento, partindo no final do jogo a decorrer 

para dentro do espaço oficial de jogo.  
11. Os jogos terão a duração de 60 minutos, divididos em duas partes de 30 minutos cada, com 

um intervalo de 10 minutos no escalão Sub-16, e a duração de 50 minutos, divididos em duas 

partes de 25 minutos cada, com um intervalo de 10 minutos no escalão Sub-14. 



     

VI Torneio Interassociações de Futebol Feminino  
  

Associação de Futebol de Viseu  

12. Não há limite quanto ao número de substituições a efetuar, podendo decorrer sem interrupção 

de jogo, devendo as mesmas ser efetuadas na zona central do terreno de jogo do lado dos 

bancos das equipas;  
13. As bolas a utilizar nos jogos serão fornecidas pela AF Viseu, devendo ser de tamanho nº 5;  
14. As nomeações das equipas de arbitragem serão da responsabilidade do Conselho de 

Arbitragem da AF Viseu;  
15. Os jogos disputam-se segundo as regras e normas estabelecidas pela FPF para as 

competições oficiais de Futebol 11 (sub-16) e Futebol 9 (sub-14), salvo nas exceções previstas 

neste Regulamento;  
16. Salvo nas exceções previstas neste Regulamento, será adotado o Regulamento Disciplinar da 

FPF, sendo os eventuais castigos cumpridos apenas neste torneio.  
17. A jogadora que for admoestada com 2 cartões amarelos será desclassificada, do próprio jogo, 

com cartão vermelho podendo, no entanto, efetuar o jogo seguinte. Se a jogadora for 

admoestada com cartão vermelho direto será desclassificado do próprio jogo e não poderá 

jogar, também, o jogo seguinte;  

18. Os delegados aos jogos deverão entregar 30 minutos antes da hora marcada para o início de 

cada jogo uma relação em duplicado, fornecida pela organização, da qual constarão todas as 

jogadoras presentes, bem como os responsáveis de cada seleção;  

19. Cerimónia de Entrega de Prémios:  

a) Será entregue uma lembrança a cada seleção a participar na competição;  
b) A Cerimónia de Entrega de Prémios das Seleções Distritais de Sub-16 irá decorrer no 

centro do Estádio Municipal de Mangualde, após o jogo da Final;  

c) A Cerimónia de Entrega de Prémios das Seleções Distritais de Sub-14 irá decorrer no 

centro do Campo Conde de Anadia, após o jogo da Final; 

20. Os casos omissos no presente Regulamento, serão analisados e decididos pela organização 

(AF Viseu), tendo sempre em conta a regulamentação da F.P.F.  

  

  

 


