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BRAGANÇA 

GABINETE TÉCNICO 

_______________________________________________________________ 

                                                Seleção Distrital S14 e S16 | Futebol Feminino 

Torneio Interassociações 

Plano de Preparação 2023-2024 

Para conhecimento dos Sócios Ordinários, Clubes e demais entidades 

interessadas, divulga-se o Plano de Preparação da Seleção Distrital S14 e 

S16 Futebol Feminino. 

 

Plano de Preparação (outubro 2023 a maio 2024): 

Treino Data Hora Local / Planeamento 

UT 1 19/10/2023 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 2 26/10/2023 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 3   02/11/2023 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 4  09/11/2023 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 5  16/11/2023 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 6  23/11/2023 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 7  30/11/2023 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 8  07/12/2023 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 9  14/12/2023 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 10  18/12/2023 
(2ª feira) 

10.30h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

 

TIA S16 

FASE ZONAL  

 

 
20/12/2023 

(4ª feira) 

 

A definir 

 
 

Distrito de Viana do Castelo 



Treino Data Hora Local / Planeamento 

UT 11 04/01/2024 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

 

TIA S14 FASE 

ZONAL 

 
Início a 

05/01/2024 
(6ª feira) 

 

A definir 

 
Distrito de Castelo Branco 

UT 12 01/02/2024 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 13 08/02/2024 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 14 15/02/2024 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 15 22/02/2024 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 16 29/02/2024 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 17 07/03/2024 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

TIA 

PREPARAÇÃO 

S14 e S16 

 
09/03/2024 

(sábado) 

 

A definir 

 
 

Distrito de Viseu 

UT 18 14/03/2024 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 19 21/03/2024 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 20 28/03/2024 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 21 04/04/2024 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 22 11/04/2024 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

TIA S16 FASE 

FINAL 

Início a 
12/04/2024 

(6ª feira) 

 

A definir 

 
Distrito de Santarém 

 FFF 2024 17/04/2024 
(4ª feira) 

14.00h Estádio Municipal – Macedo de Cavaleiros 

UT 23 18/04/2024 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

UT 24 25/04/2024 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

TIA S14 FASE 

FINAL 

Início a 
26/04/2024 

(6ª feira) 

 

A definir 

 
Distrito de Coimbra 

UT 25 02/05/2024 
(5ª feira) 

19.15h Estádio Municipal, Relvado Sintético – Macedo 

 

O Gabinete Técnico 

Obs.: As datas e horas indicadas podem sofrer alterações em função da disponibilidade dos 

pavilhões cedidos, qualquer alteração será atualizada no website, http://www.afbraganca.pt/ > 

Seleções > Convocatórias de Futebol > Seleções Femininas  

http://www.afbraganca.pt/

