
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 

            
 

 
 

 

XXXIV TORNEIO DE NATAL 2021 SUB/14 – “COSTA VERDE”  

  

PPRROOGGRRAAMMAA  GGEERRAALL  

 

 

      22.DEZ.21 (4ª Feira) 

 

   08H30 Comparência das comitivas no Complexo Desportivo do Estádio Municipal da Póvoa Varzim (Campos 
Sintéticos e relvado). 

09H30 Jogo 1: A.F. Viana Castelo x A.F. Porto                              Campo n.º 1 (Sintético) Est. Mun. Póvoa Varzim 

  Jogo 2: A.F. Braga x A.F. Bragança                    –  Campo n.º 2 (Sintético) Est. Mun. Póvoa Varzim 

12H00 Almoço das Seleções no Hotel Axis – Ver-o-Mar.  

13H45 Partida das Seleções para os jogos de apuramento 3º/4º lugar 

14H45 Partida das Seleções para os jogos de apuramento 1º/2º lugar 

15H30 Jogo 3: Apuramento do 3º e 4º classificado – Campo n.º 2 (Sintético) Est. Mun. Póvoa Varzim 

15H45 Jogo 4: “Final” – Estádio Municipal (relvado) 

17H00 Entrega de troféus 

Distribuição de lanche aos atletas para a viagem 

17H30 Partida das comitivas 

 
 

CONTACTOS / INFORMAÇÃO ÚTIL 
 
 

PONTOS ÚTEIS CONTACTO COORDENADAS 

A.F. Porto 226 079 752 8°38'40.74"W – 41° 9'48.93"N 

Bombeiros Povoa Varzim 252 291 500 8°44'25.36"W – 41°21'58.96"N 

Centro Hospitalar Povoa Varzim 252 199 100 8°45’31.69”W – 41°22’58.82”N 

Est. Mun. Póvoa Varzim 252 249 004 8°45’25.68”W – 41°24’3.44”N 

G.N.R. – Póvoa Varzim 252 615 679 8°45'30.02"W – 41°22'56.77"N 

Hotel “Axis Vermar”   252 298 900 8°46'22.64"W – 41°23'27.01"N 

P.S.P. – Povoa Varzim 252 298 190 8°44'36.39"W – 41°21'5.40"N 

 
 
 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 

            
 

 
 

REGULAMENTO DO XXXIV TORNEIO DE NATAL 

COSTA VERDE / SUB-14 NATAL 2021 

Objetivos 

1. O XXXIX TORNEIO DE NATAL 2021/SUB.14 “COSTA VERDE” tem como objetivo fundamental, o fomento e desenvolvimento do 
Futebol Distrital. 

2. O XXXIV TORNEIO DE NATAL 2021/SUB.14 “COSTA VERDE” visa numa primeira análise objetiva de forma racional e criteriosa, 
o processo da descoberta e seleção de jovens talentos e, em última análise, a formação desses valores para uma prática de 
futebol de grande qualidade. 

3. O XXXIV TORNEIO DE NATAL 2021/SUB.14 “COSTA VERDE” é uma prova anual, sendo uma etapa intermédia, tendo em vista, a 
formação das Seleções Distritais de Sub-14, que eventualmente venham a participar no Torneio Nacional da categoria. 

Princípios 

4. O XXXIV TORNEIO DE NATAL 2021/SUB.14 “COSTA VERDE” é uma prova considerada conveniente e de grande alcance à 
expansão e desenvolvimento do Futebol Distrital. 

5. O presente PROGRAMA inscreve-se numa estratégia de ação que visa mobilizar de forma racional o recurso e estruturas 
existentes no âmbito das Associações Distritais. 

ORGANIZAÇÃO TÉCNICA 
01 – GENERALIDADES 

01.01- Participam neste TORNEIO as Seleções de Braga, Bragança, Porto e Viana do Castelo. 

01.02- A elaboração do calendário e administração da prova é da responsabilidade da Associação de Futebol do Porto. 

01.03- O torneio disputa-se em duas fases: Na 1ª fase em sistema de “poule”, a fim de se encontrar os finalistas e ainda os 
participantes no jogo de apuramento do 3º e 4º classificado. 

01.04- Após sorteio ficaram estabelecidos os seguintes jogos: 

 
21.DEZEMBRO.2021 (4ª Feira)  

MANHÃ 
 

TARDE 

 
Duração dos jogos  

01.05 - O tempo de cada jogo é de setenta minutos, divididos em duas partes de trinta e cinco minutos, cada uma, com um intervalo 
que não pode exceder os 10 minutos 

Desempates: 

Se algum jogo da 1ª ou 2ª Fase chegar ao fim empatado, deverá proceder-se à marcação de uma série de cinco grandes 
penalidades, a fim de se encontrar o vencedor. Continuando a manter-se o empate, serão executadas tantas penalidades, quantas as 
necessárias, até se encontrar o vencedor. 

 

2 - SUBSTITUIÇÕES 

02.01- Em qualquer jogo do Torneio podem ser substituídos nove (9) jogadores, com a obrigatoriedade de cada equipa, apenas poder 
realizar o máximo de duas (2) interrupções de jogo para substituições durante a 2ª parte. 

 

3 - QUALIFICAÇÃO DOS JOGADORES 

3.01-  Só serão admitidos jogadores nascidos após 1 de Janeiro de 2008 inclusive. 

3.02- Todos os atletas e acompanhantes deverão dispor do seguro obrigatório. (dec. Lei 10/2009). 

JOGO n.º 1 09H30 AF Viana Castelo X AF Porto Campo Sintético n.º 1 - Est. Mun. Póvoa de Varzim 

JOGO n.º 2 09H30 AF Braga X AF Bragança Campo Sintético n.º 2 - Est. Mun. Póvoa de Varzim 

JOGO n.º 3 15H30 Vencido jogo 1 X Vencido jogo 2 Campo Sintético n.º 2 - Est. Mun. Póvoa de Varzim 

JOGO n.º 4 15H45 Vencedor jogo 1 X Vencedor jogo 2 Estádio Municipal Póvoa Varzim – Relvado  



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
 

            
 

 
 

 

 

4 - MATERIAL 

4.01- As bolas a utilizar nos jogos serão as definidas oficialmente, devendo cada equipa apresentar ao árbitro (30 minutos antes do jogo) 
uma bola, cabendo a este a sua escolha. 

5 - ARBITRAGEM E DISCIPLINA 

5.01- Tudo quanto se relacionar com a arbitragem será regulado pelo que se encontra estabelecido para as competições oficiais. 

5.02- Em matéria de castigos, observar-se-á subsidiariamente o Regulamento de Disciplina da F.P.F., sendo os castigos cumpridos apenas 
neste "TORNEIO". 

5.03- Não se torna necessária a instauração de processo Disciplinar para aplicação de DERROTA. 

 

6 - LOCAL DA PROVA 

6.01- Conforme atrás citado, à exceção da final, todos os outros jogos disputados em campos sintéticos, neles, só poderão participar 
jogadores munidos de botas com pitons de borracha. 

 

7 - ADMINISTRAÇÃO E ORGANIZAÇÃO 

7.01- Cada Delegado deverá apresentar uma lista com a identificação dos jogadores participantes, bem como dos acompanhantes. 

7.02- De cada jogador deverá ser indicado, nome e apelido, data de nascimento, Clube a que pertence, número de licença, lugar que 
ocupa normalmente na equipa e o seu número de equipamento. 

7.03- Cada jogador deverá conservar o mesmo número durante o "TORNEIO". 

7.04- A Lista de identificação de todos os participantes deverá ser entregue na Associação de Futebol do Porto, até 20 de dezembro de 
2021. 

7.05 – Todos os Participantes deverão apresentar à entrada para o 1º Jogo do Torneio, certificado de Vacinação para a Covid-19 
completa 

 

8 - ORGANIZAÇÃO FINANCEIRA 

8.01- Todos os jogos serão efetuados com entradas livres. 

8.02- São encargos da Organização: 

- Recintos de Jogo; Arbitragem; 

- Almoço no Hotel “Axis – Ver-o-Mar”, sito na Póvoa de Varzim. 

 

9 – PRÉMIOS 

9.01- A Associação de Futebol do Porto instituirá para esta prova os seguintes prémios: 

 

COLECTIVOS INDIVIDUAIS 

1º LUGAR Taça “Costa Verde” MELHOR MARCADOR:  

2º LUGAR Taça “Costa Verde” Trofeu “Costa Verde” 

3º LUGAR Taça “Costa Verde”  

4º LUGAR Taça “Costa Verde”  

    10 - CASOS OMISSOS 

10.01- Todos os casos omissos, serão resolvidos pela Organização. 

10.02- Os casos omissos no presente regulamento serão decididos de acordo com os regulamentos da Associação de Futebol do 
Porto / Federação Portuguesa de Futebol. 
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